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	Titel
	[bookmark: _GoBack]VERSLAVING

	Inleiding
	Roken, alcohol, slaapmiddelen, heroïne; overal kun je aan verslaafd raken.
Hoe werkt dit en hoe kom je er vanaf?

	Werkwijze
	opdrachten:

1. wat zijn abstinentieverschijnselen; geef voorbeelden; wanneer treden abstinentieverschijnselen op.
2. aan welke verslaving sterven jaarlijks de meeste mensen, wat staat op de 2e en 3e plaats.
3. waarvoor wordt disulfiram gebruikt. welke bijwerking van disulfiram wordt soms (ten onrechte!) gemakkelijk aan alcoholverslaving toegeschreven.
4. wanneer ben je nicotineafhankelijk.
5. helpt het gebruik van nicotinepleisters bij stoppen met roken.
6. wat is het verschil tussen heroïne en methadon.
7. hoe kom je van een methadonverslaving af.
8. welke verschijnselen zie je bij cold turkey.
9. waarom wordt in de methadonbus de methadon niet per tablet maar in de vorm van een drankje verstrekt.




